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ダム貯水量と水道水の使用状況
ダムの貯水量について 令和４年７月 31日現在

利水容量※ 現在の貯水量 貯水率 利水容量 現在の貯水量 貯水率

千本ダム 378,919 378,919 100.0 布部ダム 2,300,000 1,941,000 84.4

1,387,000 100.0

17,200,000 17,091,000 99.4

大谷ダム 1,327,802 1,106,358 83.3 山佐ダム 1,100,000

尾原ダム

松江市全体で使った水の量は・・・

令和４年６月分の合計は 1,759,080 ㎥でした。　　１件あたり１ヵ月 18.6 ㎥になります。

※利水容量とは上水道用等に利用される水をためる容量のことです。
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のどの渇きは脱水が始まっている証拠です。

多くの方は水分の摂取量が不足気味であり、平均的には、コップの水

をあと2杯飲めば、１日に必要な水の量を概ね確保できます。

渇きを感じてから水を飲むのではなく、渇きを感じる前に水分を摂る

ようにしましょう。

水分が不足しやすい就寝の前後、スポーツの前後・途中、入浴の前後、

飲酒中あるいはその後などに水分を摂ることが重要です。


